
Dott.ssa LUDOVICA CARLI 

 

 

Laureata in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi di Bari, l'8.11.1984, con voti 110/110. 

Abilitata all'esercizio della Professione di Medico Chirurgo nella seconda sessione degli Esami di Stato del 1984, 
presso l'Università degli Studi di Bari. 

Specializzata in Ostetricia e Ginecologia presso l'omonima Scuola di Specializzazione  della 1° Clinica Ostetrico-
Ginecologica dell'Università degli Studi di Bari, l'11.10.1988, con voti 50/50. 

Perfezionata in Ecografia Ostetrica e Ginecologica presso l'Università degli Studi di Bari ( 1989 – 1990) 

Ha partecipato a molteplici corsi e convegni di perfezionamento, delle Università di Bari, Napoli, Bologna , 
Milano, Roma , delle Università Cattolica di Milano e di Roma, dell’Istituto Giovanni Paolo II per studi su 
Matrimonio e Famiglia della Pontificia  Università Lateranense di Roma. 
 

 

ATTIVITA' PROFESSIONALI 
 

1987- 1988 - Incarico  di medico di Guardia Medica presso la ASL BA/11 
 

1989-1990 – Medico scolastico presso la ASL Ba/11 

1989-1990 – Consulente ostetrico –ginecologo 1° livello presso il Centro di Fisiopatologia della Riproduzione con 
annesso Consultorio Familiare  dell'Ospedale generale regionale “Miulli” di Acquaviva delle Fonti (Bari). 

Dal 1° agosto 1990  al 15 maggio 1995  è stata Dirigente Medico di 1° livello presso il Centro di Fisiopatologia 
della Riproduzione con annesso Consultorio Familiare  dell'Ospedale generale regionale “Miulli” di Acquaviva 
delle Fonti. 

In tale periodo, è stata coordinatrice e tutor di Corsi di Perfezionamento dell'Università degli Studi di Bari ( 
Cattedra di Fisiopatologia della Riproduzione umana), su “Metodi naturali di regolazione della fertilità”, e in 
“Consulenza Familiare”, per gli anni accademici 1991-1992, 1992-1993, 1993-1994. 

Dal 15 maggio 1995  al 1 agosto 2009, è stata Dirigente Medico di 1° livello presso la U.O.C. Di Ostetricia e 
Ginecologia dell'Ente Ecclesiastico Ospedale Generale Regionale “F. MIULLI” di Acquaviva delle Fonti ( BA). 

In collaborazione con la Cattedra di “Sociologia dell'Educazione” dell'Università degli Studi di Bari,  in tale 
periodo ha curato una ricerca sui comportamenti sessuali di 4000 adolescenti pugliesi, presentata in un 
Convegno Regionale celebrato all'Ospedale Miulli il 26 -27 novembre 1998, sul tema: “Affettività e sessualità: 
adolescenti ed educatori a confronto”. 

E' tutor e docente nella Scuola nazionale di Formazione degli insegnanti del Metodo Sintotermico di Regolazione 
Naturale della Fertilità  secondo CAMeN – ST  (Milano). 

E’ referente scientifico per la Regione Puglia e specialista di riferimento dell’Associazione nazionale “La quercia 
millenaria”- per la tutela della maternità e della vita nascente. 
 

 

AREE DI INTERESSE PROFESSIONALE 

 

- Si occupa, da oltre 20 anni, di ricerca ed insegnamento della Regolazione Naturale della Fertilità, avendo  
coordinato e/o partecipato a numerosi progetti di ricerca , ed avendo diretto corsi di perfezionamento o di 
formazione sui MN di regolazione della fertilità, anche in collaborazione con le Università di Milano e di Bari. 

 

All'interno della U.O.C. in cui lavora, si interessa, in modo particolare, di ginecologia pediatrica e 
dell’adolescenza, gravidanza a rischio, di diagnostica e terapia fetale prenatale, di sterilità ed infertilità di coppia 
e di menopausa. In particolare, è specialista  delegata per il Centro per la Menopausa e per il Centro per lo 
Studio e la Terapia della Sterilità di coppia dell’Ospedale Miulli. 

- Nell'ambito di tali aree ha organizzato e partecipato a numerosi convegni, congressi  e corsi di perfezionamento 

- Dal 2012, è responsabile del progetto “ La luna nel pozzo”, percorso di educazione dell’affettività e della 
sessualità per ragazzi di scuola media superiore ed inferiore, organizzato in collaborazione con l’Ufficio Scolastico 
regionale per la Puglia e con la Cattedra di Sociologia dell’educazione dell’Università degli studi di Bari. 

- Attualmente, il percorso è in fase di attuazione in 18 scuole di Bari 
 
 

INCARICHI ASSOCIATIVI 



 

Dal 1995 al 2007 è stata Presidente dell'Associazione nazionale “La Bottega dell'Orefice – sezione appulo -
lucana,” e membro del Direttivo nazionale della stessa Associazione, con particolare impegno nella proposta e 
nella realizzazione, in particolare nelle scuole medie inferiori e superiori, pubbliche e private,  di percorsi 
educativi in tema di affettività , di sessualità e di procreazione responsabile mediante la Regolazione  naturale 
della Fertilità. 

Analoghe attività sono state negli anni sviluppate anche a favore di adulti (genitori, docenti, educatori), in 
collaborazione con l'Università degli Studi di Bari, con l'Ufficio Scolastico Regionale, con l'Ordine dei Medici di 
Bari, con il Collegio delle Ostetriche di Bari e di Foggia, con la Commissione regionale di Pastorale Familiare, con 
gli Uffici nazionali CEI per la pastorale familiare e giovanile  

 

Ha curato inoltre la realizzazione di una mostra scientifica itinerante sul tema “Per la vita che comincia”, 
realizzata in collaborazione con l'Associazione nazionale “Scienza e Vita”, e con il Prof. Angelo Serra 

 

Dal  2002 al 2004, è stata Presidente del Comitato provinciale di Bari  del Forum delle Associazioni Familiari 

Dal 2005 al 2006, è stata Presidente regionale dell’Associazione “Scienze e Vita” 

Dal giugno 2004 a tutt'oggi è Presidente del Comitato regionale pugliese del Forum delle Associazioni Familiari  

Dal luglio 2009 è membro eletto del Consiglio Direttivo Nazionale del Forum delle Associazioni Familiari, in 
rappresentanza dei Forum regionali. 

In occasione della  2° Conferenza Nazionale sulla Famiglia, (Milano, 8-10 novembre 2010), organizzata dal 
Dipartimento per le Politiche Familiari della Presidenza del Consiglio dei Ministri, su invito del Sottosegretario di 
Stato C.A: Giovanardi, è stata rapporteur e relatrice per il Gruppo di lavoro n.2 su “Servizi di accoglienza alla vita 
e Consultori Familiari”. 

In tale veste, ha partecipato alla stesura del primo “ Piano nazionale per la Famiglia” ( parte 6 – Consultori 
familiari),  predisposto dal Dipartimento  per le Politiche Familiari della Presidenza del consiglio dei Ministri e 
dall’Osservatorio nazionale sulla Famiglia. 

Il Piano è stato approvato dalla Conferenza Unificata Stato- regioni il 19.4.2012 e dal Consiglio dei Ministri il 
7.6.2012 

 


